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 نەشرگە تەييارلىغۇچىدىن

  بىــر كىتابنــى نەشــرگە تەييــارلاش نەقــەدەر مۈشــكۈل-ھە! 
ســۆزلەرنى تىزىــش، جۈملىلەرنــى بىر-بىــرى بــاغلاش، تېخىمــۇ 
ئېنىــق قىلىــپ ئېيتقانــدا، ئاددىــي بىــر كىتــاب يېزىــش 
تېخىمــۇ قىيىــن بولســا كېــرەك. ھــەم قىســقا، ھــەم ھەقىقىــي 
ــڭ  ــاقلاش ئادەمنى ــە يىغىنچ ــر بەتك ــى بى ــق بىلىملەرن پايدىلى
قىيىنچىلىقلارغــا  شــۇنچە  ئالىدىكــەن.  ۋاقتىنــى  كۈنلــەپ 
قارىمــاي، ئاتا-ئانىلارنىــڭ پەرزەنتلىــرى بىلــەن ســاغلام ئالاقــە 
ئورنىتىــش ئارزۇســىغا ۋەســىلە بولــۇش كىشــىگە ئۆزگىچــە كۈچ-

قــۇۋۋەت بېغىشلايدىكــەن.
بــۇ، نۇرغۇنلىغــان ئاتا-ئانــىلار ئــازراق بولســىمۇ مەســلىھەت 
ئېلىــش ئۈچــۈن ئۆچرەتتــە تۇرىدىغــان پېداگــوگ ئــادەم گۈنــەش 
ئەپەنــدى بىلــەن بولغــان تۇنجــى ھەمكارلىقىــم ئىــدى. تۈرلــۈك 
قىيىنچىلىقلارغــا بىــر مۇتەخەسســىس بىلــەن ھەمكارلىشــىپ 
ئىــش كۆرۈشــنىڭ جىددىيچىلىكــى قوشــۇلغاندا، بۇنىــڭ نەقەدەر 
جاپالىــق بىــر جەريــان ئىكەنلىكىنــى تەســەۋۋۇر قىلالايســىلەر. 
ــىنى  ــا چىقىش ــەرنىڭ روياپق ــر ئەس ــۈپەتلىك بى ــەت س ــەن پەق م

ئــارزۇ قىلىمــەن.
ســىلەر ئېھتىياجلىــق بولغــان ئۇچۇرلارنــى ئــەڭ قىســقا يــول 
بىلــەن سۇنۇشــقا تىرىشــتىم؛ ســىلەر بــۇ قــۇرلار ئارىســىدا ســەيلە 
قىلىــپ، مەمنــۇن بولغانــدا ھاردۇقــۇم چىقىــدۇ. بــۇ ئەســەرنىڭ 
بولىدىغانلىقىنــى  ۋەســىلە  بەخت-ســائادىتىگە  بالىلارنىــڭ 

ئويلىســام، كۆڭلــۈم تېخىمــۇ شــادلىنىدۇ.
ھەممىڭلارغا مەنپەئەتلىك بولغاي!
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 كىرىش سۆز

ــداق  ــۇ ياكــى مۇن ــداق قىلســام بولارم ئاتا-ئانىلارنىــڭ »ئۇن
ئــەڭ  قالىدىغــان  ئىككىلىنىــپ  دەپ  بولارمــۇ؟«  قىلســام 
ھالقىلىــق مەزگىلــى دەل بالىلارنىــڭ 0–6 ياشــقىچە بولغــان 

ــدۇر. دەۋرى
شۇنداققۇ؟!

بــالا ئانىســىنىڭ يېنىدىــن قاچــان ئايرىلىشــى كېــرەك؟ 
رىشــتە  ئارىســىدىكى  بــالا  بىلــەن  ئانــا  ئايرىلســا،  بالــدۇر 
زىيانغــا ئۇچرايــدۇ؛ كېچىكىــپ ئايرىلســا، بالىــدا بېقىندىلىــق 

شــەكىللىنىدۇ. پىسخىكىســى 
ــكەندۈرۈپمۇ  ــۇپ، سەس ــز؟ قورقۇت ــداق ئايرىيمى ــۈتتىن قان س

ــۇ؟ ــك بىلەنم ــى خاتىرجەملى ياك
يەســلىگە قاچــان كىرىشــى مۇۋاپىق؟ ئۆيــدە تۇرۇۋېرىــپ ئاتا-
ئانىنىــڭ زېرىككــەن ۋاقتىدىمــۇ ياكــى بــالا روھىــي جەھەتتىــن 

تەييــار بولغــان چاغدىمــۇ؟
بالىنــى بــالا باققۇچىغــا قانــداق تاپشــۇرىمىز؟ بــالا ئــۇخلاپ 
قالغانــدا ئاســتا ئۆيدىــن چىقىــپ كېتىــش كېرەكمــۇ ياكــى 

ــۇ؟ ــىش كېرەكم ــەمىمىي خوشلىش ــەن س ــڭ بىل ئۇنى
ــەر  ــۇ قائىدىل ــز؟ ب ــداق بېكىتىمى ــى قان قائىدە-تەرتىپلەرن
پەقــەت بالىغــىلا خــاس بولۇشــى كېرەكمــۇ ياكــى پۈتــۈن ئائىلــە 
ئەزالىــرى رىئايــە قىلىدىغــان ئورتــاق پىرىنســىپ بولۇشــى 

ــۇ؟ كېرەكم
پەقــەت بىــر جۈملــە ياكــى بىــر قانچــە ئابــزاس ئارقىلىــق بــۇ 
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ســوئاللارغا تولــۇق جــاۋاب تېپىش ئاســان ئەمەس. بىــز بۇ »100 
ئاساســىي پىرىنســىپ« ناملىــق يۈرۈشــلۈك ئەســىرىمىزنىڭ 
ــۆپ  ــەڭ ك ــاز ســۆز ئارقىلىــق ئ ــەڭ ئ ئىككىنچــى قىســمىدا، ئ
بىلىــم يەتكۈزۈشــكە تىرىشــتۇق. كىتابنــى كىشــىنىڭ زېھنىــدە 
ئاســان ســاقلىغىلى بولىدىغــان ئىخچــام مەزمــۇنلار بىلــەن 

رەتلـىـدۇق؛
يەنــى نۇرغۇنلىغــان پېداگوگىــكا كىتابلىرىنىــڭ جەۋھىرىنــى 
مۇشــۇ كىچىــك ئەســەرگە يىغىنچاقلىــدۇق. ھەرقانــداق ۋاقىتتا 
ۋە ھەرقانــداق يــەردە ئوقۇشــقا قولايلىــق بولســۇن ئۈچــۈن، 

ــن مۇســتەقىل تاللىــدۇق. ــى بىر-بىرىدى تېمىلارن
ــى  ــم نۇقتىلارن ــى مۇھى ــاش مەزگىلىدىك ــڭ 0–6 ي بالىلارنى
دوســتلارچە  بىلــەن  بالــىلار  كىتــاب،  بــۇ  يىغىنچاقلىغــان 
ــارزۇ قىلىدىغــان چــوڭلاردا يېڭىچــە  يېقىنلىــق ئورنىتىشــنى ئ

بىــر كۆزقــاراش شــەكىللەندۈرۈپ قالســا ئەجــەب ئەمــەس.
— ئادەم گۈنەش، 2015-يىل
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1. بالىنىڭ ئايرىم ياتاق ئۆيگە ئېھتىياجى يوق، چۈنكى 
ئەڭ ھەشەمەتلىك ھۇجرىمۇ بالىغا ئانىنىڭ قوينىدەك ئىشەنچ 

بېغىشلىيالمايدۇ

ــى  ــىي ئېھتىياج ــەڭ ئاساس ــڭ ئ ــان بوۋاقنى ــى تۇغۇلغ يېڭ
بوۋاقلىــق  تۇيغۇســىدۇر.  ئىشــەنچ  ئالىدىغــان  ئانىســىدىن 
بالىــدا  بولغــان  يېنىــدا  ھەردائىــم  ئانىســى  مەزگىلىــدە 
مۇســتەھكەم بىــر ئىشــەنچ تۇيغۇســى شــەكىللىنىدۇ، ئەكســىچە 
بولغانــدا بولســا، ئۆمۈرلــۈك ئىشەنچســىزلىك يىلتىــز تارتىــدۇ. 
يېڭــى تۇغۇلغــان بالا تۇغما پىســخىكىلىق ئالاھىدىلىكى بىلەن 
ئانىســىغا باغلانغــان بولىــدۇ ۋە بــۇ باغلىنىــش ئىككــى يىلغىچە 
ئىنتايىــن قويــۇق داۋاملىشــىدۇ. بوۋاقلارنىــڭ تۇيۇقســىزلا 
ئانىســىدىن ئايرىلىــپ تۇرۇشــقا ۋە ئايرىــم بىر ھۇجرىدا يېتىشــقا 
ھېسســىي جەھەتتىــن قۇربــى يەتمەيــدۇ؛ شــۇڭا بالىنىــڭ 
ھېس-تۇيغۇلىرىنىــڭ ســاغلام يېتىلىشــى ئۈچــۈن، ئۇ ســۈتتىن 
ئايرىلغۇچــە ئانىســى بىلــەن بىرلىكتــە يېتىشــى كېــرەك. ئاتا-
ئانــىلار كۆپىنچــە ھــاللاردا بالىلارنىــڭ ياتــاق ئۆيلىرىنــى تۈرلۈك 
ئويۇنچــۇقلار بىلــەن چىرايلىــق بېزەيــدۇ، ھالبۇكــى، بالىلارنىــڭ 
چىرايلىــق بېزەلگــەن ھۇجرىلارغــا ئەمــەس، بەلكــى ئانىســىنىڭ 
سېماســىدىن ئىشــەنچ تۇيغۇســى ئېلىشــقا ئېھتىياجــى بــاردۇر.


